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Ingredienti per 4 persone

IMPASTO DEI WAFFLE

2 uova
2dl latte intero
150g pangrattato
1/2 ¢ curcumain polvere
2c sale
pepe
150g carote grattugiate finemente Distagione
150g cavolo rapa grattugiato finemente Distagione
4rametti prezzemolo liscio tritato finemente Distagione

Un po’ burro per arrostire morbido

DIP

180g yogurt greco nature
3 C erbe aromatiche miste, p. es. menta piperita, aneto, prezzemolo tritate finemente

sale, pepe

ALTRISTRUMENTTI:

Piastra per waffle

Ecco come si prepara
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IMPASTO DEI WAFFLE

Sbattere 'uovo con il latte. Aggiungere il pangrattato, salare. Aggiungere le carote, il cavolo rapa e il
prezzemolo e mescolare bene.

Riscaldare l1a piastra per waffle, ungerla con un filo di burro. Versare I'impasto a porzioni negli
appositi spazi sulla piastra, cuocere fino a doratura. Rimuovere i waffle dalla piastra, disporli su una
griglia e lasciar raffreddare.
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DIP

Mescolare yogurt ed erbe aromatiche, salare.

Perfetto con un’insalata mista
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