V“‘G“MES"&,

:mange-tout a la vapeur avec du soja
et du miel

Un accompagnement croquant et épicé.

15 Min. 15 Min.
®

Temps de préparation Temps total

Ingrédients pour 4 personnes

QUANTITES

0,5d1 desauce de soja

lcs de miel

500g de pois mange-tout De saison
1/2cs de sésame blanc

1/2cs de sésame noir

lcc de fleurde sel


https://www.gemuese.ch/fr

Voici comment faire

(1de

PREPARATION Verser la sauce de soja et le miel dans une casserole et faire cuire pendant 23 4
minutes jusqu’a obtention d’un genre de sirop. Placer le panier a étuver dans la casserole, ajouter un
peu d’eau et répartir les pois mange-tout sur le panier. Faire cuire a la vapeur les 1égumes recouverts
pendant 4 a 6 minutes jusqu’a ce qu’ils soient tout juste tendres. Sortir les pois mange-tout, les
mettre sur un plat, verser le mélange de soja et de miel dessus et mélanger. Mélanger le sésam et le
miel et saupoudrer les pois mange-tout avec.
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