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Orangen-Fenchel-Salat

Frisch, farbenfroh und raffiniert

20 Min 50 Min
®

Aktive Zeit Gesamtzeit



https://www.gemuese.ch/

Zutatenliste fiir 4 Personen

SALAT

3 Orangen, filetiert

1/2TL Zimt

1 Sternanis

2 Fenchel, je ca.300 g, fein gehobelt Ssaison

1 rote Zwiebel, halbiert, in feinen Schnitzen Saison
1/2 Bund Minze, Blatter abgezupft, grob geschnitten

1/2 Bund glattblattrige Petersilie, Blatter abgezupft, grob geschnitten Ssaison

DRESSING

5EL Rapsol

4EL Condimento bianco

1/2 EL grobkérniger Senf

1/2TL Fenchelsamen, gerostet, gemorsert
Salz, Pfeffer

30g Baumnusshalften, geréstet, grob gehackt

Und so wird's gemacht
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SALAT

Orangenfilets mit Zimt und Sternanis mischen, zugedeckt bei Raumtemperatur ca. 30 Min.
marinieren. Fenchel mit den restlichen Zutaten in einer Schiissel mischen, Orangenfilets beifligen.
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DRESSING

Alle Zutaten bis und mit Fenchelsamen gut verruhren, wirzen. Dressing mit dem Salat mischen.
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FERTIGSTELLEN

Salat anrichten, NUsse darlberstreuen.

Dazu passt Gemise oder Kasequiche.



	Orangen-Fenchel-Salat
	Zutatenliste für 4 Personen
	SALAT
	DRESSING

	Und so wird's gemacht


