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Gebratener Lattichsalat

Knackig trifft Rostaroma

20 Min ® 20 Min
Aktive Zeit Gesamtzeit



https://www.gemuese.ch/

Zutatenliste fiir 4 Personen

SAUCE

1TL Senf

3 EL Apfelessig
2 EL Vollrahm

4 EL Rapsol

Salz, Pfeffer

SALAT

1EL HOLL-Rapsél (1)

3 Scheiben Toastbrot, in Wiirfeln

2EL HOLL-Rapsél1(2)

2 Lattiche, je ca. 400 g, 1dngs halbiert Saison
Salz, Pfeffer

100 g Jdungsalat

80g Johannisbeeren

50g Sbrinz AOP, mit dem Sparschaler fein abgeschait

Und so wird's gemacht
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SAUCE

Alle Zutaten verrUhren, wirzen.
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SALAT

O1 (1) in einer beschichteten Bratpfanne erhitzen. Brotwiirfel rundum ca. 3 Min. goldbraun braten,
herausnehmen, beiseitestellen. Ol (2) in derselben Pfanne erhitzen, Lattiche auf den Schnittflichen je
ca. 3 Min. anbraten, wenden, kurz fertig braten, wirzen.



[3vons3 |

FERTIGSTELLEN

Lattiche mit Jungsalat, Beeren und Sbrinz auf Tellern anrichten, Sauce darlibergiessen.

Dazu passt Krauterbrot.
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