Frites aux patates douces avec dip de ketchup

Un délice pour tous les enfants !
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Ingrédients pour 4 personnes

FRITES

21/2cc defécule

2cs desemoule de blé dur
sel, poivre

l1cs de paprikadoux

6cs d’huile de tournesol

500g de patates douces, épluchées, enlamelles d’une épaisseurde 1cm

DIP

180g de créme fraiche

3cs de ketchup

lcc de moutarde

1cc devinaigre oude jus de citron

sel, poivre

CE QUIEST AUSSI NECESSAIRE :

2 feuilles de papier sulfurisé pour les plaques

Voici comment faire
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FRITES

Mélanger la fécule et tous les ingrédients jusqu’au paprika dans un grand saladier et ajouter ’huile.
Ajouter les pommes de terre et mélanger. Répartir les pommes de terre sur les plaques de cuisson
préparées.
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CUISSON

Faire cuire pendant 15 a 17 minutes dans le four préchauffé a 220 °C (chaleur tournante).
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DIP

Mélanger la créme fraiche avec les ingrédients restants, couvrir et mettre au frais jusqu’au moment
de servir.
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