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Brotknodel an Erbsensauce

Rezept

45 Min 45 Min
®

Aktive Zeit Gesamtzeit
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Zutatenliste fiir 4 Personen

KNODEL

4009 Erbsen (gefroren)

7 Scheiben Toast oder altes Brot
1 Zwiebel

20g Butter

1Bund Petersilie

2dl Milch

2 Eier

20g Butter

20g Mehl

1d1 Milch

Salz und Pfeffer

Und so wird's gemacht

(1voni|

Das Toastbrot in kleine Wirfel schneiden. Die Zwiebel schalen, klein hacken und mit der Butter bei
mittlerer Hitze einige Minuten glasig dinsten. Petersilie klein hacken und beigeben. Kurz
mitdlnsten. Mit der Milch Uber das Toastbrot geben, gut vermischen und 10 Minuten ziehen lassen.
Die Eier verquirlen und dazu geben. Gut mischen und mit Salz & Pfeffer abschmecken.

Kleine Kugeln formen und in der Bratpfanne beidseitig knusprig braten. Fiir die Erbsen, in einer
Pfanne die Butter schmelzen. Das Mehl beigeben und mit einem Schwingbesen gut verrihren. Die
Milch mit 2 dl Wasser mischen und langsam unter standigem Rihren in die Pfanne geben. 2 Minuten
leicht kocheln lassen. Die gefrorenen Erbsen beigeben und einige Minuten weiter kdcheln. Mit den
gebratenen Brotknddel servieren.
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