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Asiatische Gemiise-Nudeln

Farbige Nudeln fur kleine Entdecker.
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35 Min ® 35 Min
Aktive Zeit Gesamtzeit



https://www.gemuese.ch/

Zutatenliste fiir 4 Personen

MENGENANGABEN:

250g Mie-Nudeln
2 EL Rapso6l
150g Champignons, in Scheiben
1 rote Peperoni,infeinen Streifen Saison
1 Zucchetti, ca.200 g, in feinen Streifen Saison
140 g tiefgekiihlte Erbsen Saison
Salz, Pfeffer
1 Knoblauchzehe, fein gehackt saison
1EL Ingwer, fein gehackt
4EL Sojasauce
6 EL Sweetand Sour Sauce
1dl Wasser

1 Bundzwiebel, in feinen Ringen Ssaison

Und so wird's gemacht

(1voni |

ZUBEREITEN

Nudeln ca. 3 Min. in siedendem Salzwasser knapp weichkochen. Wasser abgiessen, Nudeln mit
kaltem Wasser abspulen, gut abtropfen lassen. Nudeln auf ein Kichentuch auslegen, kurz trocknen
lassen. Ol in einer beschichteten Bratpfanne erhitzen, Pilze scharf anbraten, Hitze reduzieren,
Peperoni, Zucchetti und Erbsen beifugen, wirzen, ca. 5 Min. rihrbraten. Knoblauch und Ingwer
dazugeben, ca. 2 Min. mitrihrbraten. Nudeln beifigen, Sojasauce bis und mit Wasser beifigen, kurz
aufkochen, bis die Nudeln heiss sind. Gemuse-Nudeln anrichten, Zwiebel dartberstreuen.
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