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Calendrier des saisons (7 x 10.5 cm, plié)

* Leporello (verso des saisons des fruits)
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Poster de saison (50 x 70 cm, papier
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Schweizer Gemuse: saisonal und regional

In der Schweiz wachst das ganze Jahr iiber gesundes Gemiise auf Feldern und im geschiitzten Anbau. Jede Jahres-
zeit bringt eine Vielzahl an Gemiise hervor. Der Saisonstart beginnt bei einer grossen Mehrheit im Frithling. So lassen
sich je nach Saison unterschiedliches erntefrisches, gelagertes oder chweizer Gemiise

Die Vielféltigkeit an Farben, Formen, Geschmaécker und Zubereitungsarten von Gemiise ist grenzenlos.
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Artischocke === Melone
Aubergine iissli
Batavia (rotgriin) ] Pak-Choi
Blumenkohl I==s=-== Pastinake

i Peperoni
Bohnen T Petersilie
Broccoli
Catalogna I Portulak
Chicorée i
Chinakohl SN SN | Rande
Cicorino rot [ NSNS | Rettich
Eichblatt (rot, griin) NSNS | Rhabarber
Eisbergsalat ) Romanesco
Endivie (gekraust, glatt) EEE————— Rosenkohl
Erbsen frisch [=:=] Rotkabis
Federkohl Em— SN Rucola
Fenchel — Schalotte
Gurke i
Herbstriibe mmmm  Schwarzwurzel
Kardy mmmm  Spargel (griin, weiss)
Karotte Spinat
Karotte, Bund
Kefe o Siisskartoffel
Knoblauch EENNSN | SESSSSSNSMSSSS | Tomate (rund, Rispe,

Cherry, Peretti)

Kohlrabi ’
Kopfsalat (rot, griin) | i
Krautstiel/Mangold o i e oy § Wirz
Kiirbis SR | Zucchetti
Lattich e Zuckerhut
Lauch
Lollo (rot, griin) MR Zwiebel
Mairiibe =" Zwiebel, Bund

500 mm

700 mm




Formation professionnelle (A5

Waitere Informationen rum Beruf und
don Weiterbildungsmaglichksiten

Verband Schwetzer Gemseprodzenten
Belpatrasse 26, 3001 Bem

Gemiisegartner/in EFZ
Wir bringen das frische
Gemuiise auf den Tisch!

www.gemuese.ch/berufsbildung

031385 36.20, Infopgemuese.ch

Einige Entwicklungsméglichkeiten im Uberblick

- Betriobsiottor/in Germuisebau mit eidg. Fachauswets
- Gemuisegartnermetsiornn HFP
- Benussmatura

~ Agrotechniber/in und -Kautmansyiray HF
~ Bachelor und Master FH Hortikultur und Agronormie.

Der Bens. EBA vermitelt fanrigen

sie

a3
tragt den indviduelien Voraussetzungen der Lermenden mit einem be-
angebot und DidsMik Rechnung.

Berufs gibt es drel
Speziallalturen (Gemse, Obst, Reben) und Weinbereitung.

wwew.gemuese.ch

Gemiisegirtner /
Gemiisegartnerin EFZ

Berufsprofil

Gemusegartnerinnen und Gemusegartner produzieren im Fretland wie im
Gewsichshaus die verschiedensten Gemsearten E steckt viel Arbelt und
Planung dahinter bis Karotten, Tomaten, Salat und Co. frisch auf dem Telier
gentssiich sind. Gemusegartnernnen Lind Cemfsegartmer fuhren die Boden-
1n den Boden und
zehen Jungpfianzan heran. Ein Haupttell der Arbet st din Pflege der Kulturen.

Mit der Emte, der und dem Verkaut des G det der
Abeltsablaut. Die Freude an der Natur und das Interesse am Umgang mit
Technik, und Comput

fir diesen abwechslungsreichen und spannenden Beruf

Heute produzieren Uber
In Gber X asearten Damit kommt etwas
‘mehy als die Hufte des Jhrich bel uns verkauften Gemises aus der Schwelz

und sind gefragtes Aucn

Ausbildung und Abschluss

Die Ausbiitung dauert 3 Jahre und schilesst mit etnem eidgendssischen

rden

- Die praidische. auf elnem oder

- Die theoretische Ausbildung erfoigt blociweise in elner der dref Berufstach-

schulon: am INFORAMA Seeland In Ins (BE) fur die Deutschschwelz, in
‘Chateauneut bet Sion (V] fur die Westschwetz und in Mezzana fur das Tessin.

Schwerpunkt Biolandbau

nicht chemisch,
alg: it

Dann kannst
u dich im Rahmen der Ausbiidung flr den Schwerpuni Blo entschekden.

Herstellung bessen der
‘Topfe, bawassern und weitera Ploge der anwach.
senden Jungpfianzen, sowle die Kontrofie der
homekten Fmasteuenung und von Schadorganismen.
Phagen, eggen, sden, pllanzen

hacken dungen, Pflanzen vor Schadorganismen
schatzen, bewassem, Kulturen Gberwachen

von Hand, mit dem Ermieband oder Emtema-
schinen, Transport

etn- und ausiagem, kohlen, befeuchten
Waschen, sortieren, verpacken, etiiettieren

messon, steuarn, rgulieren und Untathalts.
arbetten durchtahren

iallailieren, offerieren, Lieferpapiere ersteien,
lefern

Auftrage bearbeten, Aufzeichnungen Rihren,




Sentier maraicher

e Carte depliante pour le sentier maraicher du Seeland

Auf dem Gemiisepfad durchs Seeland
Sur le sentier maralcher au Pays des Tro s-Lacs

Murtensee

Vel lokse Gemiseprosssaen belsten e
s Aare. et dheser, 7 Produzent
g det Suec en 5o Zisatzesormatonen

Circuit individuel - rouge
ou vert

coopérative Migros Aare Vous obtendrez
Inmabons eepplbmentares arta becen roducisurs

Long de 25 km, e crcult

™.

HayojEIeW Jopues
9] 4NS pueeas 9j ZasIANLL

K. é
e crcutt vert |a datance peut étre choie -
duetement,

ies puejeas syaunp
pejdesnweyn wep Jny

env. 11 km)

dsotomect. vt foccemon de hoount o

qualts jour pour jour.

Découvrez les légumes
avelo ou a pied

Le seciber maraicher st une expécience unigue! Les

‘dans les centres de voyage ¢ a compagie BLS. Des

doux gares,
facilement en train ou en voiture. A partir 62 la gare,

U existe plusieurs possibiltés de se restaurer surle-

‘Grand Marsis, Vous fecez des découvertes au détour de

pigue.nigusnt. De:
et des places de pique-niaue sont indaubes sur

feront un plasic de vous accueilr Vous trouverez
‘des todettes publiaues dans es gares ou dans les

‘Vorsicht Die Wege s weitgehend autotrel, sber es. Das grosse Moos:
bt X Der ten der

‘9, don Verkeh 2u achten und sch respekivel 2u

‘ausserdem Uber Stark Detanvene Strassen und dee GVBF mit Unterstitzung
Kure trecke Grinca 25km 4,90 - . =LH . por des mondatons réguiéres. Lancienne piaine
Cor 23kmd 5h entlang des e = rong & = Nestist
.Lmq&smk‘bln 45km/6,58 mpeutlimmr——s. Pk orgoar e veraras
o rocge, o, 45 k6,3 h Gemiisepfads Lt ‘coopérative Migros Are sc «De a région. hectares. Soursen o
é o
ragr (18681678 et 1962-1872) Le niveau des iz a été
@ Papikorama wwm papikorama ch Fr e Regi- o
Rastpratz Karaimih Prés hez vous: par
. decl e tere beune cacaire dégagés ainsi sont rés
@ Fewsrataio Staatvwasa ~

Les produits de la région ferties et comviennent partaitement & s cuture

Fir e Region »-Faimen. Erfahren Sie teressantes

Bahvinot TPF Sugez
Wassergraben «Peretions me Raitplatz

CT—

flocation de vélo) www bis ch

= ® Papitorama www papilomma ch

flocation de vélo) www bis.ch
Gare TPF & Sogiez
Fassé «Perettens avec aire 00 6908

Vorscht!

Lo seeitier maraicher est soutenu par Migros Awre
. D”" m Un projet de I'Union maraichére suisse ot de ks GVBF
Nahe P aus der s Sillese réalias avec la soutien de la coopérative MigHos Aare.
aus der Gegend : e e ca Nos A et Suisse naturellement
Tt N “Tomates, Concombres, la/tues, épinards o hancoty: Union maraichére susse
Toffre de iégumes indigines est varde 2500 expics- 7 Berme.
Té 031385 36 20
m-nulw\mo.h-w---lmsm
Zugunaten lokaler Produzentianen und Pro- Samiee Dio iaws 8
@ SchweizerGemuese LegumesSusses

autolien Allecings recketen suf Sen Wegen
landwirtschaftiche Fahrzeuge. Kurze Abschnitis des

Velowegs Ulren ausserdem Ubes Stark befareone Sirassen
Bitte seien Sie vorsichig!

Attentit
Les chamina empruntéa par o sensier maraichor 3ot on
wrande pare esensts ux sutomobiles. Des wéhiculen
agriccies cuculet néanmons s ces chemea. En outre.
e courts rongons empruntant des (outes ks tréquentées
Sapez prudents!
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Baches Légumes de saison (6.25 x 3 m)

Allemand Francais

-

sssss

6250 mm | |

Ces baches peuvent uniguement étre empruntées.
A retirer aupres de 'UMS.

6250 mm




Baches Légumes de saison(6.25 x 3 m)

Italien

Ces baches peuvent uniguement étre empruntées.
A retirer aupres de 'UMS.



2000 mm
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Es braucht. Fingerspitzengefiihl.
Fur gutes Schweizer Gemiise.

Beat Bosiger, Gemiisegartner, Tomaten ernten, Gewichshaus, 25. April, 14:50 Uhr.
7

R
fahrung.

Fur gutes Schweizer Gemiise

1000 mm

i
Es braucht viel Sonne und Licht.
tes Schweizer Gemiise.

isegartnerin, Zuc: e 18.Jull, 14:57 Unr, 30°C.

Schweiz. Natarlich,

www.gemuese.ch

| 2000 mm |

Es braucht viel Erfahrung.

Es braucht viel Erfahrung.
. Fir gutes Schweizer Gemiise.

Fiir gutes Schweizer Gemiise. Fiir gutes S

Pascal Lattion, Gemiisegirtner, Spargeln ernten, 1. Mai, 06:15 Uhr, 12°C. Famitis Johner, ZucthettiSmten's,
S

Www.gemuese.ch




Baches Formation professionnelle
(DE, FR, IT-2000 x 1000 mm)

A o A ,
4 ) - Wir bringen das frische Gemiise auf den Tisch!

‘, “—— Gemiisegartner/in EFZ:
% Ein Beruf mit Zukunft.

Infos unter:gemuese.ch/berufsbildung

Wir bringen das frische Gemuise auf den TiSCh! e s——c
Gemiusegartner/in EFZ:
Ein Beruf mit Zukunft. 7

J

Infos unter:gemuese.ch/berufsbildung

' 2000 mm

Wir bringen das frische Gemuse auf den Tisch! |

Gemiusegartner/in EFZ:

Ein Beruf mit Zukunft.
Infos unter:gemuese.ch/ berufs?ildung

Ty




Roll-Ups DE, FR, IT (850 x 2000 mm)

Es braucht
Fingerspitzengefiihl.
Fur gutes
Schweizer Gemiise.

Beat Bosiger, Gemiisegirtner, Tomaten |
ernten, Gewichshaus, 25. April, 14:50 Uhr.

ey

Les roll-ups peuvent uniquement étre loués.

Es braucht
Generationen.

Fiur gutes .
»l =

Es braucht viel
Sonne und Licht.
Fur gutes =
Schweizer Gemuse.

Manuela Meier, Gemilseg4rtnerin, Zucchetti
ernten; Tessin, 18. Juli, 14:57 Ul

[r———

' www.gemuese.ch

Es braucht
viel Erfahrung.

Es braucht

viel Erfahrung.

Fur gutes
Schweizer Gemiise.

Bruno Hurni, Gemiisegértner, Rosenkohl
ernten, 13. November, 11:30 Uhr, 7°C.




Remorque Fruits et [égumes

* Les membres peuvent louer la
remorque gratuitement.

* Le transport du site de Fehraltorf
au lieu de destination doit étre
organise ou paye par le membre.

 Pendant la haute saison, entre
mai et septembre, la remorque
est reservée presque tous les
week-ends lors de festivals et de
randonnées.
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