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			Es braucht viel Erfahrung. Für gutes Schweizer Gemüse.

			Bruno Hurni, Gemüsegärtner, Rosenkohl ernten.

		

		
			
			[image: Es braucht viel Erfahrung. Für gutes Schweizer Gemüse.]
		
	



	
		
			
				
					
						
							

								41 Schweizer Gemüsesorten haben jetzt Saison

								
									
										Alle saisonalen Schweizer Gemüse
									
								
							
							
								
									
										
											
												keyboard_arrow_left
											
										
										
											
												keyboard_arrow_right
											
										
										

												
													
														
															
																[image: Wirz]

															

														
														
															
																
																	Wirz
																
															

															Wirz liefert fast gleich viel Vitamin C wie Orangen.
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															Die Rucolasamen haben gemahlen einen senfartigen Geschmack. 
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															Die Knollensellerie ist ein typisches Lagergemüse.
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															In der Hydroproduktion werden Salatsetzlinge in Gewächshäusern in einer Nährlösung im Wasser gezogen.
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															Frischer Schnittlauch sollte nie mit dem Messer, sondern mit einer Küchenschere geschnitten werden. 
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															Gemüseportulak eignet sich als Salat, als Würzkraut für Blattsalate und als Spinat oder als Suppenzusatz.
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															Der Geschmack von Batavia ist eisbergsalatähnlich und herzhafter und würziger als der Kopfsalat.

														

														
															Alles über Batavia grün/rot
															Rezepte entdecken
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															Mairüben sind mit der Herbstrübe verwandt
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															Den Namen hat das Radieschen vom lateinischen Wort radix für Wurzel.
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															Rezepte entdecken
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															Das Knollengemüse Rande gehört zum typischen Lagergemüse und versorgt uns im Winter mit wertvollen Vitaminen und Nährstoffen.
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															Die Beigabe von Kümmel beim Kochen mildert die blähende Wirkung.
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															Rezepte entdecken
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																	Rettich
																
															

															Rettich regt den Stoffwechsel an und wirkt bei Husten schleim- und krampflösend.
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		Gebratener Wirz mit verlorenem Ei

			
				Saison
			

	

	
		
			



			35 Minuten
		

			
				



				Vegetarisch
			

	





									

									
										


		
			[image: Topinambur-Suppe mit Pilzen]

		

	
		Topinambur-Suppe mit Pilzen

	

	
		
			



			30 Minuten
		

			
				



				Vegetarisch
			

	





									

									
										


		
			[image: Randen-Orangensalat]

		

	
		Randen-Orangensalat

			
				Saison
			

	

	
		
			



			25 Minuten
		

			
				



				Vegetarisch
			

	





									

							

								
									Entdecke alle saisonalen Rezepte
								

						

					

				

			

		

	
	
		
			

	
		
			
				
						Die häufigsten Fragen rund um Schweizer Gemüse

					
							
								
									
										
											Warum sollte ich Schweizer Gemüse kaufen?
											keyboard_arrow_down
										
									

								
								
									
										
											
												
													Weil es aus der Region ist und Saison hat. Dadurch sind kurze Transportwege gesichert und die Umwelt wird weniger belastet. Ausserdem unterstützt du so die heimische Produktion.
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													Ja, ganz klar. Alle Gemüsegärtnerinnen und Gemüsegärtner produzieren nach hohen Standards, die auf dem Betrieb kontrolliert werden. Wenn du dich auf diese Labels und Programme achtest, unterstützt du den nachhaltigen Anbau von Schweizer Gemüse.

												

											

										

									

								

							
							
								
									
										
											Wieso braucht Schweizer Gemüse einen Grenzschutz?
											keyboard_arrow_down
										
									

								
								
									
										
											
												
													Der Grenzschutz sorgt dafür, dass die Gemüsegärtner während der Schweizer Saison konkurrenzfähig gegenüber dem Ausland sind. Deshalb setzt sich der VSGP für die Beibehaltung des Grenzschutzes ein.
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											Werde Gemüsegärtner/in!

											
												Gemüsegärtnerinnen und Gemüsegärtner produzieren im Freiland wie im Gewächshaus die verschiedensten Gemüsearten. Es steckt viel Arbeit und Planung dahinter bis Karotten, Tomaten, Salat und Co. frisch auf dem Teller sind.

Erfahre mehr über die vielseitige Ausbildung des Gemüsegärtners.
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								Schweizer Gemüse
							
						

						Der VSGP ist die Berufsorganisation der Schweizer Gemüseproduzentinnen und -produzenten und vertritt deren Interessen.

					

					
						
							
								Sprache wechseln:
							

								
										Deutsch
									
	
										Français
									
	
										Italiano
									


						

					

						
							
								
									Folge uns:
								

									
											
												




											
										
	
											
												


	
	
	



											
										
	
											
												





											
										


							

						

				

				
					
							
								Saisonkalender
									
											Hofläden
										
	
											Rezepte
										
	
											Gemüsepfad
										
	
											Aktuelles
										
	
											Suche
										


							

							
								Gemüsearten
									
											Frischgemüse
										
	
											Lagergemüse
										
	
											Verarbeitungsgemüse
										
	
											Frühlingsgemüse
										
	
											Sommergemüse
										
	
											Herbstgemüse
										
	
											Wintergemüse
										
	
											Schweizer Spargeln
										
	
											Schweizer Chicorée
										
	
											Schweizer Sauerkraut & Sauerrüben
										


							

							
								Berufsbildung
									
											Ausbildung
										
	
											Lehrstellenverzeichnis
										
	
											Weiterbildung
										
	
											Informationen für BerufsbildnerInnen
										


							

							
								Kontakt
									
											Medien
										
	
											Impressum
										
	
											Datenschutzerklärung
										
	
											Verband Schweizer Gemüseproduzenten
										


							

					
				

			

		

	

	
		
			
				
					© 2024 VSGP · Verband Schweizer Gemüseproduzenten
				

				
					[image: Suisse Garantie logo]
				
			

		

	


	

	






